
10-  قند خون خود را در فواصل مرتب چک کنید و هر ماه 
تا سه ماه اول  سپس هر 3 ماه یکبار به پزشک مراجعه کنید. 
11- 4 تا 5 روز بعد از سکته قلبى مى توانید حمام کنید. 

توجه داشته باشید بهتر است اولین بار تنها حمام نکنید و از 
آب خیلى سرد و یا گرم استفاده نکنید. مدت حمام کردن از    
12 الی 20 دقیقه بیشتر نباشد.درصورت احساس ضعف، 

سرگیجه و تعریق  از حمام خارج شوید. 
12- تا 4 هفته پس از سکته قلبى از رانندگى طولانی مدت  هفته پس از سکته قلبى از رانندگى طولانی مدت 
خوددارى کنید و هر یک ساعت توقف کرده، چند دقیقه قدم 

زده، استراحت کنید و سپس به رانندگى ادامه دهید. 
13- زمانى که بیمار قادر باشد دو طبقه پله را بدون ناراحتى 
بالا و پایین برود و یا دو کیلومتر راهپیمایى کند مى تواند 

فعالیت جنسى خود را آغاز کند.  

     در صورت بروز علائم زیر سریعا به پزشک مراجعه کنید      در صورت بروز علائم زیر سریعا به پزشک مراجعه کنید 
و با شماره تلفن  42603000 داخلی 1037/ 1031 تماس 

حاصل نمائید. 
1- تنگى نفس 

2- از دست دادن هوشیارى موقت و غش کردن ( سنکوپ) 
3- احساس بى نظمى یا تند شدن ضربان قلب 

4- تورم در مچ پا یا بالاتر 
5- درد قفسه سینه و تنگى نفس در هنگام راه رفتن یا بالا  درد قفسه سینه و تنگى نفس در هنگام راه رفتن یا بالا 

رفتن از پله 
6- تنگى نفس هنگام خوابیدن یا حمله تنگى نفس شبانه 
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